Titre du poste: Chercheur(e) postdoctoral(e) pour une étude qualitative sur le réle de la culture
dans I'expérience de la dépression postnatale en contexte d’allaitement.

Lieu : Montréal, Québec, Canada
Institution : Département de psychiatrie, Hopital général juif et Université McGill
Statut : Temps plein

Date de publication : 2 avril 2024

Apergu :

Le Dr. Danielle Groleau recherche un(e) stagiaire postdoctoral(e) hautement motivé(e) pour rejoindre un
projet de recherche dynamique en psychiatrie sociale et transculturelle. Ce projet vise a étudier le r6le de
la culture dans la définition et I'expérience de la dépression postnatale (DPN) maternelle et paternelle
dans le contexte de I'allaitement.

Problématique :

La période postnatale représente un défi pour de nombreuses meres, les rendant vulnérables aux
troubles psychiatriques, en particulier aux épisodes dépressifs. La DPN maternelle peut avoir des effets
néfastes tant sur la mére que sur le nourrisson, entrainant souvent un sevrage précoce. A l'inverse, un
allaitement réussi a été associé a une amélioration des symptdomes de la DPN. Malgré cela, les
mécanismes sous-jacents de la relation entre la DPN et I'allaitement restent incompris. Cette étude vise a
combler cette lacune en se concentrant sur des communautés culturelles telles que les juives orthodoxes
et hassidiques ainsi que les Africaines du Sud-Sahara, ou l'allaitement malgré la DPN est beaucoup plus
répandu.

Contexte du Stage Postdoctoral:

En tant que stagiaire postdoctoral(e), vous jouerez un réle clé dans un projet de recherche plus vaste
explorant les facteurs psychosociaux et culturels influencant la durée de Il'allaitement chez les méres
souffrant de DPN. Vous aurez l'opportunité de développer votre propre projet au sein de ce cadre, en
vous concentrant sur la compréhension du sens et de I'expérience de la DPN et de l'allaitement chez un
sous-échantillon de meres affectées. De plus, vous pourrez explorer les perspectives des péres (ou du
2ieme parent s'identifiant comme femme ou 2SLGBTQ+ si applicable) présentant des symptémes de
DPN.

Responsabilités :

e Conduire des entretiens qualitatifs avec des meres (et des péres ou deuxieme parent, le cas
échéant) souffrant de DPN, en se concentrant sur leurs expériences de la DPN et de
l'allaitement.



e Analyser les données pour identifier les facteurs culturels et psychosociaux influencant la durée
de l'allaitement ainsi que la DPN maternelle et paternelle.

e Collaborer avec I'équipe de recherche pour contribuer aux discussions en cours et aux
publications dans le domaine de la psychiatrie sociale et transculturelle.

Qualifications :

e Doctorat dans un domaine pertinent (ex. : psychologie, psychiatrie, anthropologie, santé
publique).

e Expérience ou intérét pour les méthodologies qualitatives.

o Expérience ou intérét pour la santé mentale périnatale et la psychiatrie culturelle.

e Excellentes compétences en communication écrite et verbale.

Détails du Stage :

e Durée : Un an, renouvelable une fois.
e Stipend : 55 000 $ annuellement, plus 5 000 $ pour les dépenses.

Remarque : Cette bourse postdoctorale est conditionnelle a I'obtention d'une bourse UTTING du
Département de psychiatrie de I'Hbpital général juif. La bourse sera supervisée par le Dr. Danielle
Groleau, professeur titulaire a la Division de psychiatrie sociale et transculturelle de I'Université McGill et
chercheur chevronné dans I'axe psychosocial de I'Institut Lady Davis de I'Hopital général juif.

Processus de Candidature :

Les candidats intéressés doivent soumettre une lettre de motivation, un curriculum vitae (CV), une bréve
(1 page) déclaration d'intéréts de recherche et d'objectifs de carriére, ainsi que les coordonnées de cing
références. Veuillez envoyer votre candidature a psychosocial.ccomtl@ssss.gouv.qgc.ca avec comme
sujet "Candidature Boursier Postdoctoral - [Votre Nom]". Les candidatures seront examinées jusqu'a ce
gue le poste soit pourvu.
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